
115綠島騎跡
課程計畫重點

光武國中 研發組 鍾如玟2025.11.26



1.報名時間： 11/26(三)~12/1(一)網路報名、準備面試資料。

2.報名條件：

參加說明會者優先

曾擔任合歡山或溯溪課程幹部且完成心得上傳者

曾參加2025綠島騎跡課程或單車環島課程者。

3.個別甄選： 12/3(三)~12/4(四)午休，時程另行公告 。

一、幹部甄選



一、幹部甄選

5.公布錄取名單：12/5(五)公布幹部甄選錄取名單

。

若沒有錄取可組隊報名學員甄選

個人基本

資料
家長同意書、報名表、探索課程心得整理

4.面試資料

：

特殊加分

資料
可提供幹部特質或課程準備研究相關資料來參加面試



12/6(六)單車進階課程

6.幹部訓練
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12/13(六)表演藝術、議題探究

12/20(六)戶外騎乘

12/27(六)戶外騎乘



二、學員甄選

1.報名時間： 11/26(三)~12/7(日)

網路報名、準備面試資料。

2.報名條件：

參加說明會者優先

曾參與合歡山或溯溪課程且完成心

得上傳者。

若參與114合歡山探索課程需確實

完成兩張跑步卡。



二、學員甄選

完成網路

報名
光武國中網站之光武報名系統

3.甄選方式

學員小組

面試

2~4人組隊，12/10(三)~12/12(五)午休，

時程另行公告 。

準備面試

資料

• 個人： 家長同意書、報名表、探索課程心得整

理

• 小組(一份)：小組主題探究報告書



個 人 小 組



小組探究報告書

主題：漫步綠島

人文歷史

生態探索

人權紀念碑、綠洲山莊

潮間帶生態、梅花鹿、椰子蟹

海洋體驗

獨木舟、潛水、浮潛、溫泉水域安全探究
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特殊加分資料

1. 可提供小隊特質、跨年級組成、

小隊自主體能訓練計劃表及實踐

2. 報告準備討論時間或會議記錄

3. 與教師或專家討論諮詢相關資料

公布錄取名單：12/17(三)公布

學員甄選錄取名單。

繳費期限：12/31(三) ~1/6(二)



日期 時間 地點 事項

1/16(五) 16:00~17:30 龍山國小(統一帶隊)  
3公里(15圈)跑步測

驗

1/28(三) 19:00~20:00 視聽教室 行前說明會

1/29(四) 08:00~12:00 綜合大樓
行前準備 單車器材

打包

1/30(五) 7:00 校門口廣場 集合出發

1/30(五)~2/5(四) 台東及綠島 戶外課程

2/6(五) 8:00~12:00 光武國中 單車保養課程

三、重要行事曆



日期 1/16(五) 1/17(六) 1/24(六) 1/26(一) 1/27(二) 1/28(三) 1/29(四) 2/6(五)

上
午
課
程

0800-1000
法拉第少年
之夜課程分工
1000-1200
單車基礎課程

0800-0900
單車檢核

0900-1200
團隊路騎演練

0800-1200
城市意象課程
基礎與實作

0800-0930
攝影技巧課程
0930-1200
創意攝影課程 0800-1500

團隊
寶二大路騎
1500-1800
法拉第少年
之夜總彩排
1800-1900
行前說明會

單車及器材
打包上車

單車保養
課程

下
午
課
程

1800-1930
蚊子電影院
1930-2100
議題探究課程

1300-1530
單車維修課程
1530-1730
安全騎乘演練
1730-1800
小隊默契培養

1300-1630
團隊路騎演練
1630-1800
法拉第少年

之夜
大隊分組演練

1300-1600
法拉第少年

之夜
大隊分組演練
1600-1800
議題探究課程

1300-1530
議題探究課程
1530-1800
法拉第少年

之夜
大隊分組檢核

在家準備
個人行李
行前準備

三、重要行事曆



參加者注意
自我表達

自主訓練

有私事怎麼解決？

體力是基本盤

自我管理

時間分配、裝備清點、團隊合作
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THANK YOU

SELF-CHALLENGING  ,  GROUP COOPERATION

Let’s go to
Green Island!


