
光武國中 109 學年第一學期<家長築心讀書會>邀請函 

        

       光武國中家長發起成立的築心讀書會，今年已經邁入第十九年。每學期我們將導讀會員選出來的好書、舉辦精彩的演講、

以及一定不容錯過的旅遊活動。藉由導讀共選的書籍一起分享讀書心得，增加知識的深度與廣度；聆聽演講，從演講者精鍊

的演說中汲取養分；也經由戶外旅遊活動悠遊於自然美景中。在每一次的聚會中分享彼此的人生經驗和感受，多元化的內容

使築心讀書會成為獨樹一幟的共好成長團體。築心讀書會秉持一貫的理念，不談商業、政治與宗教。在純淨的環境中，一起

共學、共讀、共遊，非常期待您一起加入！ 

         報名方式是採用網路報名，有興趣的家長請掃描 QR code 報名，由於 9/18(五)上午安排讀書會相見歡活動，故最晚請於

9/14(一)中午前完成網路報名，以利後續活動之規劃安排。 

 

 

 

 

築心讀書會好書共讀(會費 600 元/每學期) 

1.《旅行的意義》：對您來說，旅行與觀光有什麼不同嗎？您渴望帶孩子用什麼樣的方式來認識不同的文化、不同的土地與不

同的人們呢？為什麼有這麼多的智者都認為「讀萬卷書不如行萬里路」呢？讓我們一起用更深刻的眼光來看待旅行，來找

出旅行對每一個人可能會有的意義與價值。 

2.《一生必遊的 500 經典路線》：如果說旅行是一種生活方式，那麼，我們要去哪裡體驗這樣的生活方式呢？國家地理旅行家

雜誌完整收錄了各種不可思議的旅行路線與玩法，我們透過這些不同玩法來滿足不同需求的旅行路線中，來探索自己，為

下一次的旅行做更多元、更不一樣的準備。 

3.《駕馭金錢》：金錢買不到幸福，但卻是我們實現願景的門票。因此，怎麼和金錢有好的關係，是一門重要的人生功課。我

們都不希望在追逐金錢的過程中，失去了自己生命的熱情與初心，更需要透過共讀來學習怎麼用更正向的心態來面對金錢，

與金錢相處，甚至是駕馭金錢，來成就我們每個人獨一無二的人生。 

4. 《瘟疫與人》：眼前冠狀病毒的疫情大大地改變了全世界的生活方式、工作方式、人與人的互動方式，其實不只是這一波，

在人類的歷史中，傳染病與人類文明一直是密不可分的。而瞭解，一直是處理恐懼最好的方式，因此，透過理解傳流病如

何影響著人類，甚至去思索我們可以如何讓文明不再受傳染病影響，是當前全人類的重要課題。 

築心讀書會精彩講座(會費/非會員皆可免費參加) 

講題/講師 講座簡介 

《人生的無限可能 ~ 談行腳各

地得到的體悟與學習》 

 廖科溢 先生 

探討過旅行的意義，也讀了一生必遊的 500 經典路線，同時還要思索我們與金錢的關係之

餘，讓我們透過行腳世界各地的主持人廖科溢的個人體悟，來一起發現旅行的經驗如何真

實地帶給個人學習與改變，一起領略人生的無限可能。 

築心讀書會學期行事曆 

日期 時間 活動內容 地點 

109/09/18 (五) 9:30-11:30 相見歡 會議室 

109/09/25 (五) 9:30-11:30 築心講座：廖科溢《人生的無限可能》 2F 視聽教室 

109/10/02 (五) 中秋連假暫停一次 

109/10/09 (五) 國慶連假暫停一次 

109/10/16 (五) 9:30-11:30 旅行的意義 會議室 

109/10/23 (五) 9:30-11:30 瘟疫與人(1) 會議室 

109/10/30 (五) 9:30-11:30 瘟疫與人(2) 會議室 

109/11/06 (五) 9:30-11:30 一生必去的 500 經典路線 (1) 會議室 

109/11/13 (五) 旅遊活動 

109/11/20 (五) 9:30-11:30 一生必去的 500 經典路線 (2) 會議室 

109/11/27 (五) 9:30-11:30 駕馭金錢 (1) 會議室 

109/12/04 (五) 9:30-11:30  駕馭金錢 (2) 會議室 

109/12/11 (五) 9:30-11:30 選書 & 活動 會議室 

109/12/18 (五) 9:30-11:30 駕馭金錢 (3) 會議室 

109/12/25 (五) 9:30-11:30 一生必去的 500 經典路線 (3) 會議室 

110/01/08 (五) 9:30-11:30 結業式 會議室 

！！重要注意事項！！ 

1. 防疫期間，請您務必配合學校防疫措施，與我們一起守護光武校園：(1)實名制：入場確實簽到(姓名及聯絡電話) (2)讀書會

全程配戴口罩 (3)配合量測體溫，如有發燒或身體不適等症狀請勿到校 (4)體溫超過 37.5 度或符合疾管局自主健康管理、居

家隔離、居家檢疫規定等人員不得進入校園。(以上措施依中央流行疫情指揮中心指示隨時更新公告) 

2. 常態性宣導：(1)校園車位不足，不開放家長停汽車，敬請見諒。(2)響應環保，請自行攜帶環保水杯。(3)愛護校園環境，

2F 視聽教室是地毯地板請勿飲食(特別是咖啡)。 (4)垃圾請自行攜回，勿將資源回收垃圾丟在廁所垃圾桶，請體諒打掃學生

的辛勞，感謝家長配合! 

報名表單 認識築心 
築心讀書會會長 陳梅慧 暨 光武輔導處 敬邀 


